
Client : 
NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A
Terrines de saint 

jacques
C F

Haricots verts, pommes 

pins
O Fromage K Île flottante

LUNDI 5/4 B FERIE D G FERIE H Frites L FERIE

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Taboulé à la menthe C F Epinard béchamel O Fromage K Yaourt aromatisé

MARDI 6/4 B Saucisson à l'ail D G Riz épicés aux ananas H Frites L Gaufre rita 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Tomates fraîcheur C F Pâtes aux légumes O Fromage K Pêche amandine 

MERCREDI 7/4 B
Betteraves 

fromagères
D G Pommes rissolées H Frites L Mousse café 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Quiche au fromage C F Frites O Fromage K Crème dessert 

JEUDI 8/4 B Salade chalutières D G Petit pois carottes H Frites L Tiramisu 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Jambon sec C F
Riz et sa brunoise de 

légumes 
O Fromage K Fruit de saison 

VENDREDI 9/4 B Radis beurre D G Pôélée villageoise H Frites L Petit suisse nature sucré

SAMEDI 10/4 NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré O Fromage NB Rég

Nb repas total : 0 A Pâté de foie C F
Poêlée de haricots 

beurre aux poivrons
H Frites C Pâtisserie 

NB Ré NB SS Ré NB SS Ré Fromage NB Rég

DIMANCHE 11/4 A
Poireaux 

vinnaigrette 
C F

Carottes persillées, pdt 

campagnarde
H Frites K Poire au vin canelle

SS = Sans Sel (Q)

JambonE

Nb = Nombre commandé

Filet de poisson N

Pomme de Terre vapeur E

DESSERTS

LEGUMES

I

DESSERTS

E

I

Escalope de 

dinde
I

Steack 

Haché
I

Rég = Régime (viandes et légumes grillées et dessert sans sucre) (R)

Filet de poisson

M0 POTAGENb repas total :

Escalope de 

dinde

Nb repas total : 0
ENTREES

ENTREES PLAT

POTAGE

S

Pomme de Terre vapeur

LEGUMES

J

Cuisse de pintades aux 

pêches

Nb repas total = repas standart + Sans sel + Régime

Filet de poisson

M J Jambon

LEGUMES

JambonM Pomme de Terre vapeur
Steack 

Haché

E

PLAT

Aile de raie, beurre blanc 

Joue de porc braisé 

M

Pomme de Terre vapeur

PLAT
POTAGE

Steak haché de bœuf sauce 

estragon 

Filet de poisson

Filet de poisson

PLAT

Nb repas total : 0

POTAGE

ENTREES

Nb repas total : 0
ENTREES

0

Remarques : 

Gigot à l'ail 

N

M S

PLAT

POTAGE

Nb repas total : 0 POTAGE

ENTREES

S
Steack 

Haché
Filet de poisson

Semaine du : 05/04/2021 au 11/04/2021

Nb repas total : 0

LEGUMESPLAT
Sauté de veau champignons 

des bois 

FERIE

ENTREES

POTAGE

Colin crème d'aneth

I

filet de Poulet coco citron 

vert

M

ENTREES PLAT

S

S

M

Carbonnade Flamande

Côte de 

porc

Rable de lapin aux pruneaux 

I

I
Steack 

Haché

LEGUMES

Pomme de Terre vapeur

LEGUMES

Pomme de Terre vapeur

Pomme de Terre vapeur N

JambonE

DESSERTS

Fromage dessert

LEGUMES

E

E

Jambon

Fromage dessert

Fromage dessert

Fromage dessert

Fromage dessert

DESSERTS

N

N

N

DESSERTS

Fromage dessert

N

Rectif n° : …

Jambon

Jambon

DESSERTS

DESSERTS

Fromage dessert

Filet de poisson

Chipolatas aux oignons



Client : 
NB ss Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Concombres Bulgare C F Pommes rôtis O Fromage K Compote fraise, biscuit 

LUNDI 12/4 B Sardines à l'huile D G
Légumes sautées à la 

provençale
H Frites L Liégeois vanille 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Œuf mayonnaise C F Gratin de chou fleur O Fromage K Mousse au chocolat

MARDI 13/4 B Quiche aux légumes D G Tagliatelles H Frites L Tarte rhubarbe 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Saucisson à l'ail C F Riz, haricots verts O Fromage K
quatre quart, crème 

anglaise

MERCREDI 14/4 B Carottes râpées D G Pommes rissolées H Frites L Velouté fruix 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Pêche au thon C Semoule, merguez O Fromage K Fruit de saison 

JEUDI 15/4 B Salade composée D G Salsifis persillé H Frites L Baba au rhum

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A
Betteraves au 

fromage blanc 
C F O Fromage K Nappé caramel

VENDREDI 16/4 B Rosette beurre D G
Purée de pommes de 

terre
H Frites L Gaufre liégeoise

SAMEDI 17/4 NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré O Fromage NB Rég

Nb repas total : 0 A
Salade de hraicots 

verts 
C

Pommes rôti façon 

salardaise
H Frites K Pâtisserie 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré Fromage NB Rég

DIMANCHE 18/4 A
Roulé de jambon 

macédoine 
C F Légumes du bouillon H Frites K Salade de fruit 

SS = Sans Sel (Q)

E

Nb repas total = repas standart + Sans sel + Régime

Fromage dessertPomme de Terre vapeur

LEGUMES

LEGUMES

Pomme de Terre vapeur

I

DESSERTS

Fromage dessertJambonPomme de Terre vapeur
DESSERTS

Fromage dessert

N

DESSERTS

Fromage dessert

Fromage dessertN

N

N

Jambon

E

Jambon

DESSERTS

Côte de 

porc

LEGUMES

I Fromage dessert

E

Jambon N

NI

PLAT

Rôti de bœuf à l'échalotes

S

Carrelet béarnaise 

M

PLAT
Pomme de Terre vapeur

I Pomme de Terre vapeur

E

Commande n°…….

LEGUMES

Pomme de Terre vapeur

M

I

S

Escalope de 

dinde

Filet de poisson

M

PLAT

Pâtes bolognaise 

M

Couscous de poulet  

S

Sauté de veau 

Steack 

Haché

Filet de poisson

Nb repas total : 0 POTAGE

POTAGE

M

ENTREES

Nb repas total : 0

Nb repas total : 0

Rég = Régime (viandes et légumes grillées et dessert sans sucre) (R) Nb = Nombre commandé

ENTREES

Paleron braisé sauce 

piquante

ENTREES PLAT

ENTREES

Filet de poisson

Filet de poisson S

Aiguillettes de volaille 

Normande

M

ENTREES

0 POTAGE

Semaine du : 12/04/2021 au 18/014/2021

Cabillaud sauce bonne 

femme

Curry de porc 

PLAT

ENTREES

Nb repas total :

Nb repas total : 0

N

DESSERTS

DESSERTS

DESSERTS

Fromage dessert

Lard en gelée 

Filet de poisson

J

Rectif n° : …

EPomme de Terre vapeur

E

LEGUMES

E

Foie de poulet aux petits 

oignons

S
Steack 

Haché

Steack 

Haché

Escalope de 

dinde
I

Steack 

Haché

Cuisse de canette à l'orange 

LEGUMES

PLAT

Filet de poisson

I

POTAGE

Filet de poisson

Jambon

Jambon

JambonJ

PLAT

Nb repas total : 0 POTAGE

ENTREES
POTAGE

Remarques : 

M



Client : 
NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Céleri rémoulade C F Pommes noisettes O Fromage K Fruit de saison 

LUNDI 19/4 B Pâté de campagne D G Ratatouille, semoule H Frites L Petit suisse aromatisé

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Tomates vinaigrette C F Jardinières de légumes O Fromage K Fromage blanc csucré

MARDI 20/4 B Quiche lorraine D G Pomme de terre au four H Frites L Beignet choclat

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A
Macdoine de 

légumes 
C F Légumes tajines O Fromage K Cocktail de fruits

MERCREDI 21/4 B Museau persillade D G Riz juliennes de légumes H Frites L Liégeois café 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Coleslaw C F Frites O Fromage K Fruit de saison 

JEUDI 22/4 B
Maquereaux vin 

blanc 
D G

Gratin de blettes à la 

mimolette
H Frites L Flan patissier

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Feuilleté au fromage C F Brocolis O Fromage K Yaourts aux fruits

VENDREDI 23/4 B salade de riz au thon D G pdt en robe des champs H Frites L
Crème malaga (rhum 

raisins)

SAMEDI 24/4 NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré O Fromage NB Rég

Nb repas total : 0 A
Roulé de saumon 

citron 
C F

Navet caramélisé, 

pommes röstï
H Frites K Pâtisserie 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré Fromage NB Rég

DIMANCHE 25/4 A Pomelos sucre C F Purée de pois cassé H Frites K
Pomme au four crème 

anglaise

SS = Sans Sel (Q)

E JambonPomme de Terre vapeur

N

Jambon

Pomme de Terre vapeur

DESSERTS

N Fromage dessert

Jambon N

DESSERTS

E

LEGUMES

N Fromage dessert

Paupiette de lapin au 

romarin 

I

Jambon

ENTREES

Rôti de porc sauce angevine 

N Fromage dessert

DESSERTS

Boule d'agneau aux épices 

S
Côte de 

porc
Filet de poisson I

LEGUMES

Pomme de Terre vapeur E

N Fromage dessert

POTAGE M

LEGUMES DESSERTS

Steack 

Haché
I Pomme de Terre vapeur

Steak haché sauce poivres 

Nb repas total : 0 POTAGE S

Andouillette à la moutarde 

ENTREES

DESSERTS
Pavé de saumon, fondue de 

fenouil

LEGUMES

Nb repas total : 0 POTAGE

0

Pomme de Terre vapeur

ENTREES PLAT LEGUMES

S
Steack 

Haché

E

Mittonade de bœuf parpika 

Blanquette de volaille

M Filet de poisson

PLAT

E Jambon

I

Steack 

Haché

Meunière de poisson 

POTAGE M

Assiette Anglaise 

PLAT

Nb repas total : 0

POTAGE

Escalope de 

dinde

Nb repas total : 0 SM

Sauté d'agneau printannier

Filet de poisson

JM Filet de poisson

ENTREES PLAT

Fromage dessert
ENTREES PLAT LEGUMES DESSERTS

POTAGE I Jambon

DESSERTS

EPomme de Terre vapeur

Steack 

Haché
I

LEGUMES

Pommes de Terre vapeur 
Nb = Nombre commandé

I

Jambonette de porc 

Filet de poisson
Escalope de 

dinde

Nb repas total = repas standart + Sans sel + Régime
Remarques : 

Fromage dessertNb repas total : 0 NE JambonPOTAGE M J

Rég = Régime (viandes et légumes grillées et dessert sans sucre) (R)

M Filet de poisson

ENTREES

Rectif n° : …

Nb repas total : 0

Commande n°…….

0

Semaine du : 19/04/2021 au 25/04/2021

PLAT

Filet de poisson S

ENTREES



Client : 
NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A
Concombre 

vinaigrette
C F Semoule aux raisins O Fromage K Yaourts aux fruits 

LUNDI 26/4 B Salade toscane D G Trio de pâtes H Frites L Ananas au rhum

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A
Cœur d'artichaud au 

thon
C F

Flageolets carottes aux 

épices
O Fromage K Liégeois vanille 

MARDI 27/4 B Salade d'ebly D G frites H Frites L Tarte chocolat 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A Crèpe champignons C F Salade verte O Fromage K Fruit de saison 

MERCREDI 28/4 B Rillettes cornichons D G légumes tajine H Frites L Eclair café 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A
Salade 

strasbourgeoise 
C F Riz pilaf O Fromage K Tarte Normande

JEUDI 29/4 B
Betteraves 

vinaigrette 
D G Fondue maraîchères H Frites L Flan caramel

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré NB NB Rég

A
Tomates cœur de 

palmier
C F

Purée de pomme de 

terre
O Fromage K Compote pêche, biscuit 

VENDREDI 30/4 B Tarte aux poireaux D G H Frites L Fromage blanc aux fruits 

SAMEDI 1/5 NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré O Fromage NB Rég

Nb repas total : 0 A
Terrines aux deux 

saumons 
C F Légumes du bouillon H Frites K Pâtisserie 

NB SS Ré NB SS Ré NB SS Ré Fromage NB Rég

DIMANCHE 2/5 A Pâté croûte C F Pommes dauphines H Frites K Île flottante

SS = Sans Sel (Q)

Steack 

Haché

LEGUMES

LEGUMES

I

JambonEI
Steack 

Haché Pomme de Terre vapeur

Jambon

Fromage dessertN

Pomme de Terre vapeur

Pomme de Terre vapeurI

E

Fromage dessert

N

DESSERTS

Jambon

E

E

EPomme de Terre vapeur

LEGUMES

LEGUMES

LEGUMES

Fromage dessert

N

Jambon

DESSERTS

Fromage dessertN

DESSERTS

DESSERTS

N Fromage dessert

DESSERTS

POTAGE

PLAT

S

Filet de poisson

0

J

M

Poule au pot 

POTAGE

ENTREES

POTAGE

ENTREES

POTAGE

Nb repas total : 0

ENTREES

Nb repas total : 0

Nb repas total : 0

0

Côte de porc tex mex 

Steack 

Haché

DESSERTS

Côte de 

porc Pomme de Terre vapeurIFilet de poisson

Boule bœuf et ses légumes 

S

Dorade sauce bisque 

Rectif n° : …Commande n°…….Semaine du : 26/04/2021 au 02/05/2021
ENTREES

I

Fromage dessert

ENTREES PLAT LEGUMES

I Pomme de Terre vapeur

 
Choucroute de la mer 

SM Filet de poisson

cuisse de poulet façon tajine 

PLAT

Filet de poisson

Lasagnes aux légumes

ENTREES

Encormet à l'armoricaine

Nb repas total : 0

M

PLAT

POTAGE

PLAT

Rognons boeuf madére

S

Saucisse de Toulouse

ENTREES

M

potjevleesch 

M

Nb = Nombre commandé

ENb repas total :

Nb repas total : POTAGE

S

Remarques :

Jambon

I Pomme de Terre vapeur
Nb repas total = repas standart + Sans sel + Régime

LEGUMES

Filet de poisson

Fromage dessert

Jambon

Escalope de 

dinde

Steack 

Haché

PLAT

M

NFilet de poisson Jambon

N

E

Filet de poisson

Rég = Régime (viandes et légumes grillées et dessert sans sucre) (R)

Joue de porc aux ananas 

caramélisé

J
Escalope de 

dinde

POTAGE

M


